
 
 

LISTE DES ABRÉVIATIONS    

 
arr. Arrière 

 
NBC knee ball change  

ass. Assembler 
 

P.D. pied droit 

av.  en avant 
 

P.G. pied gauche 

CBM contrary body movement 
 

P.S. pied supporteur 

de c. de côté 
 

P.DS. pied danseur 

déh. Déhanchement 
 

Part. partenaire 

derr. Derrière 
 

piv. pivoter 

dev. Devant 
 

PL plante 

diag. Diagonale 
 

5e Pos. 5e Position 

et (&) indique un syncopé 
   

pos. position  (ex. : Sweet Heart) 

ext. extérieur d’un cercle (partenaire/mixer) 
 

prog. progressif 

F Femme 
 

spl. sur place 

H Homme 
 

sps. sans poids 

HBC heel ball change 
 

TL talon 

idem refaire la même chose 
 

tr.d. tour à droite 

int. intérieur d'un cercle (partenaire/mixer) 
 

tr.g. tour à gauche 

KBC kick ball change 
 

V vite 

L Lent 
 

X derr. croisé derrière 

lég. Légèrement 
 

X dev. croisé devant 

m.d. main droite 
 

ZZ zigzag 

m.g. main gauche 
 

+ plus (ajouter) 

2 m. les 2 mains   

 


	LISTE DES ABRÉVIATIONS   

